
「
要
介
護
の
原
因
１
位

   

は
運
動
機
能
の
障
害
」

「
健
康
寿
命
を

　
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
」
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「
健
康
寿
命
」
と
は
、「
健
康
上

の
問
題
が
な
く
日
常
生
活
を
普
通

に
送
る
こ
と
が
で
き
る
状
態
」
の

こ
と
で
す
。

日
本
で
は
「
健
康
寿
命
」
と
「
平

均
寿
命
」
の
差
が    

年
ほ
ど
あ

り
、
こ
れ
は
健
康
で
は
な
い
期

間
、
つ
ま
り
介
護
な
ど
が
必
要
に

な
っ
て
し
ま
う
期
間
を
表
し
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
要
支
援
・
要

介
護
に
な
っ
て
し
ま
う
原

因
の
１
位
は
「
運
動

機
能
の
障
害
」
な

の
で
す
。

「
健
康
寿
命
」
を
伸
ば
す
に
は
、
生

活
習
慣
と
食
事
、
そ
し
て
「
運
動

の
継
続
」
が
大
事
な
の
で
す
。
運

動
は
何
歳
か
ら
始
め
て
も
遅
過
ぎ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

腰
や
膝
に
負
担
の
少
な
い

プ
ロ
グ
ラ
ム
や
マ
シ
ン
も

多
数
ご
用
意
し
て

お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

   

運
動
が
不
安
な
方

　
　
　
　
　
　

で
も
安
心
し
て　

　
　
　
　

継
続
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

2018夏号

今
人
気
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

多
数
ご
用
意
！

最
新
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン

導
入！

様
々
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
合
わ
せ
て
通
え
る！

「
健
康
寿
命
を

　
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
」「
要
介
護
の
原
因
１
位

   

は
運
動
機
能
の
障
害
」

「
要
介
護
の
原
因
１
位

   

は
運
動
機
能
の
障
害
」

皆さんの健康を応援!

【営業時間】
 月～金  9:30～22:30
     土     9:30～22:00
【休館日】
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レ
デ
ィ
ネ
ス
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
で
は
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊

富
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
用
意

し
て
お
り
ま
す
。
初
心
者

向
け
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
か
ら
、
ハ
ー
ド
な
メ

ニ
ュ
ー
ま
で
様
々
で
す
。

20
種
類
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
マ
シ
ン
か
ら
、
目
的
や

鍛
え
た
い
部
分
に
合
わ
せ
て

ト
レ
ー
ナ
ー
が
あ
な
た
に

合
っ
た
マ
シ
ン

を
ご
提
案
し
ま
す
。

ト
レ
ー
ナ
ー
が
丁
寧
に
使
い

方
の
指
導
、

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
ま
す
の
で
効
果
は
抜
群

で
す
！

3
種
類
の
会
員
種
類

が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
な
た

に
合
っ
た
も
の
が
き
っ
と
見

つ
か
り
ま
す
。

日
中
じ
っ
く
り
運
動
し
た
い

方
も
仕
事
終
わ
り

に
通
い
た
い
方
も

様
々
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
合
わ
せ
た
会
員
種
類
を
ご

用
意
し
て
お
り
ま
す
。

ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
か

ら
、
プ
ー
ル
を
使
用

し
た
水
中
プ
ロ
グ
ラ
ム

も
あ
り
ま
す
！

NEWS
PAPER

男性71.19年
女性74.21年

男性 80.98歳
女性 87.14歳

厚生労働省

健康寿命現状値（平成25年）

平均寿命（平成28年）

平成 28 年簡易生命表の概況
平均寿命の年次推移より

健康寿命の延伸と健康格差
の縮小の実現に関する目標より

※

平
成　

年
厚
生
労
働
省

　

国
民
生
活
基
礎
調
査
よ
り

25

レ
デ
ィ
ネ
ス

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

１ヶ月間の体験後
、翌月より

継続して入会する
と・・・

（ご注意）別途、ハートシグナル検査料（1,080円)が必要です。
また、入会後６ヶ月以上会員継続していただくことが条件となります

「天然温泉あ・くあ」の
入浴券を３枚
プレゼント!

クラブ施設
使い放題!!

入 会 金
５,400円が

『天然温泉あ・くあ』の
水素水専用パック１つプレゼント!

（通常は１,080円/月必要です。)
１ヶ月汲み放題

お問合せ
ご予約はレディネススポーツクラブ

〒763-0093
香川県丸亀市郡家町 1556-1   

http://www.ito-sc.co.jp

TEL.0120-28-6811

毎週日曜日、8/13(月)・14(火)

(７月体験後、８月にもう一度１ヶ月体験もＯＫ）

３,５00円(税込)で、
 ７月もしくは８月の１ヶ月間１ヶ月体験


