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乳幼児期の水中運動は、 

病気に対しての抵抗力がついたり、 

よく眠るようになったり、 

心肺機能の養成にもなります。 

お母さんの産後のシェイプアップや 

お父さんの運動不足解消に 

とっても効果的です。 

対象  生後６ヶ月～３歳 

持ち物 水着・タオル・着替え・ 

水泳キャップ(ベビーはなくてもよい) 

定員  １０組 

締切  2021 年 7 月 3 日（土） 
 ※レッスン前に着替えるため 14：30 頃にお越しください。 

ご案内します 

 

申し込み・お問い合わせ ☎(0120)２８－６８１１ 

〒763-0093 丸亀市郡家町１５５６－１ 

営業時間 
平日 ９：３０～２２：３０ 
土曜 ９：３０～２２：００ 
祝日 ９：３０～１７：００ 
日曜 休館日 

0 歳児


