
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 全 国 最 優 秀 ス イ ミ ン グ ク ラ ブ 賞 

℡ 0120-28-6811 

公認水泳教師在籍施設・健康増進水中運動施設  

営業時間/平日９：３０～２２：３０ 土９：３０～２２：００ 祝９：３０～１７：００ 

休館日/ 日曜日 ６月３０日(木) ８月１２日(金)～１５日(月) 

〒763-0093 丸亀市郡家町 1556-1  

【時間】 A/９：００～１０：２０ B/１０：４０～１２：００  C/１３：１０～１４：３０ 

【対象】 ２ 歳 ６ ヶ月 ～     【料金】 4 日間 ６，６００円(税込) 

入会金 

(通常 3,300 円) 

※8 月 31 日(水)までに 

入会手続きをされた方 

レディネススポーツクラブ 

ネットお申込 

レディネススポーツクラブ 

一日利用券

※更衣室内での『密』を

防ぐため、種目によって

練習時間をずらしてい

ます。 

※欠席された日数分、ス

クールにて振替練習が

できます。 

(９月 15 日(木)まで) 

 兄弟・お友達と同時申し込み または 

多数回申し込みで  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【営業時間】 平日９：３０～２２：３０ 土９：３０～２２：００ 祝９：３０～１７：００ 【休館日】 日曜日・6 月 30 日(木)・8 月 12 日(金)～8 月 15 日(月) 

公認水泳教師在籍施設・健康増進水中運動施設 〒763-0093 丸亀市郡家町 1556-1  

ご兄弟やお友達と 

同時申し込みで 

200円OFF 

参加者全員に 

レディネススポーツ 
クラブ利用券 1 枚 

短期教室 
参加後の入会で 

入会金(3,300 円) 

さらに 

指定水着&キャップ 

プレゼント プレゼント ０円 

 

免疫⼒アップ、 
ぜんそく改善︕ 

脳にも 
良い刺激︕ 

運動神経が 
よくなる︕ 

⾃信がつく︕ 

7 月 18 日(月・祝) 
10：30～11：10 

A 飯山・綾歌 
方面 

B 丸亀南・善通寺 
方面 

バスコース 
時間 種目 

A 

9：00～10：00 水慣れ・バタ足・面かぶりクロール 

9：20～10：20 
呼吸付きクロール・背泳ぎ・平泳ぎ・ 

バタフライ・個人メドレー 

B 

10：40～11：40 水慣れ・バタ足・面かぶりクロール 

11：00～12：00 
呼吸付きクロール・背泳ぎ・平泳ぎ・ 

バタフライ 

 

時間 種目 

A 

9：00～10：00 水慣れ・バタ足・面かぶりクロール 

9：20～10：20 
呼吸付きクロール・背泳ぎ・平泳ぎ・ 

バタフライ・個人メドレー 

B 

10：40～11：40 水慣れ・バタ足・面かぶりクロール 

11：00～12：00 
呼吸付きクロール・背泳ぎ・平泳ぎ・ 

バタフライ 

 

時間 種目 

A 

9：00～10：00 水慣れ・バタ足・面かぶりクロール 

9：20～10：20 
呼吸付きクロール・背泳ぎ・平泳ぎ・ 

バタフライ・個人メドレー 

C 

13：10～14：10 水慣れ・バタ足・面かぶりクロール 

13：30～14：30 
呼吸付きクロール・背泳ぎ・平泳ぎ・ 

バタフライ 

 

1 期 7/25(月)～7/28(木) 

対 象  生後６ヶ月～3 歳未満(初めての方に限る) 

持ち物  水着・タオル・着替え・水泳キャップ(ベビーはなくてもよい) 

定 員  10 組 

締 切  2022 年 7 月 16 日(土) 
※レッスン前に着替えるため１0：１５頃に 

お越しください。ご案内します。 
電話受付承ります！ご予約はお早めに！ 

 

スキンシップが 
できる︕ 

 

親⼦ともに 
運動不⾜解消︕ 

 

0 歳児から 
できる︕ 

 

体験後 
7 月 28 日までの 

入会金手続きで 

０円 

⽔が好きになると 
お風呂もらくらく︕ 

 
友達ができて 

⼦育て相談にも︕ 
 
 

 

夜はぐっすり 
寝られる︕ 

 

2 期 8/1(月) ～ 8/4(木) 

3 期 8/16(火)～8/19(金) 

A まんのう・琴平 
方面 

C 飯山・綾歌 
方面 

バスコース 

A 丸亀南・善通寺 
方面 

B 飯山・綾歌 
方面 

バスコース 

対象：２歳６ヶ月以上のお子様 

料金：6,600 円 
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