
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

体験会の流れ 

※電話受付承ります！お申し込みはお早めに！ 

水着・キャップ・ゴーグル・バスタオル 

※定員になり次第、お申し込みを 

締め切らせて頂きます。 

水慣れ・バタ足・面かぶりクロール・クロール 

2 歳 6 ヶ月～小学 6 年生 (はじめての方に限る) 

13：00～14：00 

2022 年 

10月10日(月・祝) 

対 象 

持ち物 

定 員 

種 目 

●免疫力アップ 

●全身をバランスよく鍛えられる 

●心肺機能が向上し、喘息予防に 

●小児肥満の解消 など 

●水が怖い 

●泳ぎの基本を覚えたい 

●クロールの息つぎが 

 うまくいかない 

●長い距離が泳げない など 

10 月 17 日(月)までの 
入会手続きで 

入会金(3,300 円)が… 

 

12：40～ 
受付・着替え 

12：50～ 
出欠確認 

13：00～ 
プール体験 

14：00 
終了予定 

公認水泳教師在籍施設・健康増進水中運動施設  

営業時間/平日９：３０～２２：３０ 土９：３０～２２：００ 祝９：３０～１７：００ 

休館日/ 日曜日 ９月３０日(金)  

〒763-0093 丸亀市郡家町 1556-1  

レディネススポーツクラブ 


