
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

公認水泳教師在籍施設・健康増進水中運動施設  丸亀市郡家町 1556-１ 

営業時間 平日/9：30～22：30 土曜/9：30～22：00 祝日/9：30～17：00    

休 館 日 日曜日・11/30(水)・12/29(木)～1/3(火)  

全国共通の 

泳力認定にて 

１８年連続 

全国最優秀クラブ賞 

受賞

５ 

㈱伊藤スイミングスクールは 

おかげさまで 40 周年 

 

第 1 期 

12/26(月)

～

12/28(水) 

時間 種目 

A 
9：00～10：00 水慣れ・バタ足・面かぶりクロール 

9：20～10：20 呼吸付きクロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ 

B 
10：40～11：40 水慣れ・バタ足・面かぶりクロール 

11：00～12：00 呼吸付きクロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ 

  第２期 

１/４(水) 

～ 

1/６(金) 

時間 種目 

 C 
13：10～14：10 水慣れ・バタ足・面かぶりクロール 

13：30～14：30 呼吸付きクロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ 

 

※更衣室内での『密』を防ぐため、種目に

よって練習時間をずらしています。 

 ※欠席された日数分、スクールにて 

振り替え練習ができます。 

（2023 年 1 月 17 日(火）まで） 


